
Se baksida för att komma till det vi erbjuder 

OM OSS
Vi heter Erik Degerman och Johanna
Lithner och arbetar tillsammans på

Kristinaskolan, en friskola i Angered,
Göteborg. 

Erik arbetar som skolpsykolog, dels på
Kristinaskolan, men även deltid på ett
par andra skolor i Göteborgsområdet.

Intresset för att förstå och påverka barns
möjligheter i vardagen kom under

många års arbete med
korttidsverksamhet på Ågrenska.

Jobbade sedan på BUP, växlade över till
skolpsykolog för att komma närmare
vardagen, gick över till arbete med

mindre friskolor 2020 för att ytterligare
kunna forma sitt arbete efter behov och

lokala förutsättningar.

Johanna är utbildad socionom och
arbetar nu som skolkurator, men har
tidigare även under många år arbetat

som lågstadie-, social- och
fritidspedagog. Johanna har vid sidan av
arbetet som skolkurator även studerat

en masters om mänskliga rättigheter och
socialt arbete. 

Vi brinner båda för social rättvisa och
älskar att få jobba i områden, familjer
och med barn som inte alltid har de

chanser, möjligheter och förutsättningar
som alla barn har rätt till. 

Vi har under året utbildat all personal på
vår skola inom 14 olika problemområden

som vi ser att skolor ofta behöver
bemöta och hantera, men sällan har

tillräckliga kunskaper om. Efter att vi nu
har sett de positiva effekter denna

satsning har fått på skolans arbete kring
elevhälsan har vi nu börjat erbjuda även

andra skolor liknande insatser. 

KONTAKTA OSS
Mobil: 0760-210979

E-post: kontakt@ehr.nu  
Adress: Kanalstråket 1, 433 76 Jonsered

SYFTE

Hjälpa skolor att bli effektivare i sitt elevhälsoarbete
genom att öka antalet personer i skolan som kan och
vågar se, identifiera, uppmärksamma och arbeta med
olika svårigheter. 
Stötta genom att ge redskap och tankesätt som kan
göra skolans uppdrag mer konkret.
Utbilda skolpersonal i ett format som inte blir
överväldigande eller tar för mycket tid från skolans
övriga uppdrag. 

VARFÖR VI BÖRJADE ARBETA MED DETTA

Ett gemensamt intresse för att kunna hitta sätt att
komma åt och arbeta med allt som påverkar elevers
tillvaro i skolan - men fortfarande inom ramarna för
EHT:s och skolans uppdrag. 
Att arbeta för att ge elever och deras familjer tillgång
till samhällets stöd - genom att försöka hitta effektiva
sätt att ta kontakt med och samverka med andra
samhällsaktörer
Att våga se och förstå även mer svåra och utmanande
situationer
Att försöka utveckla EHT:s och skolans arbete så att
alla utifrån profession och roll kan bidra på bästa
möjliga sätt - att skapa ett riktigt team-arbete.

FÖRBÄTTRAD
ELEVHÄLSA
HUR KAN SKOLAN UTVECKLA SAMSYN &
SAMARBETE I ELEVHÄLSOARBETET?

HUR KAN SKOLAN BIDRA TILL ATT
IDENTIFIERA, UPPMÄRKSAMMA & ARBETA
MED ELEVERS UTMANINGAR?

HUR KAN VAR OCH EN UTIFRÅN SIN ROLL &
UPPDRAG VARA EN DEL AV  
ELEVHÄLSOARBETET?

Vi är övertygande om att elevhälsoarbetet blir som mest
effektivt, givande och framgångsrikt när all personal på en
skola är med och bidrar utifrån sin roll och sitt uppdrag.
Därför har vi tagit fram olika verktyg som kan hjälpa skolor
utvecklas i denna riktning. 



VAD VI ERBJUDER

Är din skola intresserad av någon eller några av dessa tjänster är det bara att ta kontakt
med oss! Vi pratar gärna vidare kring behov och funderingar kring ett upplägg som kan

passa just er skola. 

FÖRELÄSNINGAR

INTRODUKTIONSFÖRELÄSNING
Vår syn på elevhälsan, EHT, skolans roll, familjens roll,
samhällets roll, strukturer som behövs

UTVECKLING
Åldersrelaterade behov under förskole- och skolåren
Självkänsla, självförtroende och självbild 
Puberteten

FÖRÄLDRAR
Brister i föräldraförmågan
Migrationens påverkan

VÅLD
Fysiskt, psykiskt, sexuellt våld / vittne till våld
Hederskulturer
Gängstrukturer & gängkriminalitet

PSYKISK OHÄLSA
Ångest, depression & suicid
Ätstörningar
Trauma
Missbruk

FRISTÅENDE TEMAN
NPF / Språkstörning / Svagbegåvning
Nätets påverkan

Alla föreläsningar är korta. Mellan 40-60 min. 

HANDLEDNING AV EHT / SKOLLEDNING

Vi hjälper även gärna till att tänka konkret kring hur ert
EHT och övriga elevhälsoarbete är uppbyggt och hur
det kan utformas för att skapa ännu bättre
förutsättningar för personal och elever

ÄRENDEKONSULTATION

Vi ingår även i ett multiprofessionellt team med en
specialpedagog och en logoped som kan medverka
eller rådfrågas vid behov vid en konsultation. Dessa
fungerar framförallt som en stödfunktion för oss, men
kan i vissa fall även samverka direkt med skolan.


